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· Strijk 2 kledingstukken volgens onderstaande stappen.


	1. Zet klaar:
· Goede, stabiele strijkplank
· Strijkijzer met stoommogelijkheid
· Gekookt water

	Oefenen
Goed/fout/n.v.t.
	Toepassen
Goed/fout/n.v.t.

	2. Controleer het strijksymbool:
· 1 stip: niet heet strijken 
· 2 stippen: gemiddeld warm strijken
· 3 stippen: strijken op heetste stand
· Strijkijzer met kruis: niet strijken
· Bij 1 of 2 stippen: stoomfunctie

	
O       O       O    
	
 O       O       O

	3. T-shirt: 
· Trek het T-shirt over de punt van de plank, zodat de bovenkant op de plank ligt
· Strijk en trek steeds een ongestreken stuk naar de bovenkant van de plank
· Vouw het shirt op

Overhemd: 
· Strijk het boord
· Leg 1 mouw dubbel op de plank, eerst de kant van de knoop, daarna de andere kant
· Strijk het rechterpand
· Strek de achterkant
· Strijk het linkerpand
· Vouw het overhemd op

Spijkerbroek: 
· Leg de broek recht op de plank, voorkant naar boven
· Strijk de voorkant
· Strijk de achterkant

Pantalon:
· Leg de pantalon dubbel op de zijkant, zodat je er een vouw in kunt strijken
· Strijk de broek onder een licht vochtige theedoel
· Strijk elke kant van de 2 pijpen
· Trek de pantalon met de bovenkant over de punt van de plank
· Strijk het bovenstuk

Rokken:
· Trek de rok met de bovenkant over de punt van de plank
· Strijk een vlak en draai naar het volgende stuk

Jurken:
· Strijk eerst de bovenkant
· Strijk daarna op dezelfde manier als bij rokken


	
O       O       O    

	
O       O       O    

	4. Strijk kwetsbare stoffen of stoffen met opdruk binnenstebuiten
	
O       O       O    

	
O       O       O    










	Conclusies:

Oefenen:
De student beheerst de vaardigheid: voldoende/onvoldoende

Leerpunten en aandachtspunten:


Toepassen:
De student beheerst de vaardigheid: voldoende/onvoldoende

Leerpunten en aandachtspunten:
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